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01
兩種生命

——兩種生命兩種律



羅馬書8:5、7、9a

隨從肉體的人體貼肉體的事；隨從聖靈的人體貼聖靈的

事。⋯⋯原來體貼肉體的，就是與神為仇；因為不服神

的律法，也是不能服，而且屬肉體的人不能得神的喜歡。

如果神的靈住在你們心裏，你們就不屬肉體，乃屬聖靈

了。



什麼是「屬肉體」



兩種錯誤認知

過度縮小：只限定在放縱情慾之「惡」

過度擴大：連同正常慾望都看為「惡」



「屬肉體」：屈服於人的感官本能。

慾望



屬聖靈

不是遠離塵世、清心寡慾、無欲無求

而是凡事以基督為中心



基督

金钱家庭

配偶

工作

服事

地位

朋友敌人

享乐

自我

「屬聖靈」的生命



「屬聖靈」的人生會不會

很悶、很無聊、很淒慘、很悲催？



02
兩種結局

——兩種人生兩種律



魔鬼常用的三個謊言

1. 敬虔生命很淒慘

2. 你的罪不可能被赦免

3. 你不可能會變好



羅馬書8:6-8

體貼肉體的，就是死；體貼聖靈的，乃是生命、平安。

原來體貼肉體的，就是與神為仇；因為不服神的律法，

也是不能服，而且屬肉體的人不能得神的喜歡。如果神

的靈住在你們心裏，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。





基督徒是不是

今生過得很淒慘，

來生得個大獎賞？



提摩太前書 4:8

操練身體，益處還少；惟獨敬虔，

凡事都有益處，因有今生和來生的應許。



敬虔的生命

本身就是一種祝福



比如

仁愛、忍耐、節制



03
聖靈的律

——兩種人生兩種律



魔鬼常用的三個謊言

1. 敬虔生命很淒慘

2. 你的罪不可能被赦免

3. 你不可能會變好



羅馬書8:1-3

如今，那些在基督耶穌裏的就不定罪了。因為賜生命聖靈

的律，在基督耶穌裏釋放了我，使我脫離罪和死的律了。

律法既因肉體軟弱，有所不能行的，神就差遣自己的兒子，

成為罪身的形狀，作了贖罪祭，在肉體中定了罪案，使律

法的義成就在我們這不隨從肉體、只隨從聖靈的人身上。





羅馬書8:12-13

弟兄們，這樣看來，我們並不是欠肉體的債去順從肉體

活著。你們若順從肉體活著，必要死；若靠著聖靈治死

身體的惡行，必要活著。



我們並不欠肉體的債



隨從聖靈的人體貼聖靈的事。
——羅馬書8:5b



求主賜你樂意順從聖靈的心
求主賜你力量得以活出敬虔



思考題

1. 講道提到魔鬼常用的三個謊言，分別是什麼？你遇
到過嗎？

2. 講道提到「敬虔的生命本身就是㇐種祝福」，你如
何理解這句話？

3. 你會如何把今天的講道內容應用在你的生活中？
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